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أسلوب غسل اليدين بالمياه الجارية
وبصابون مضاد للميكروبات

استعمل كمية كافية من الصابون بللّ اليدين بالمياه
المضاد للميكروبات 

حيث تكون راحة يد واحدة
 مواجهة لراحة اليد الأخرى

راحة اليد اليمنى فوق ظهر اليد 
اليسرى مع الأصابع متشابكة 

ببعضها وبالعكس

راحة اليد مواجِهة لراحة اليد
الأخرى مع الأصابع متشابكة

ظهر الأصابع في راحة اليد المقابلة

فرك قبضة اليد اليمنى بحركات 
دائرية من خلال راحة اليد

 اليسرى، وبالعكس

اغسل اليدين بالمياه فرك إبهام اليد اليسرى الذي
 تمسكه راحة اليد اليمنى بحركات 

دائرية، وبالعكس

جفف جيدًا بمنشفة ورقية أحادية 
الاستخدام

استخدم المنشفة لإغلاق الصنبوراستخدم المنشفة لإغلاق الصنبور

تعقمون الأيدي بمستحضر يعتمد على الكحول؟
ضعوا كمية كافية من المادة لتغطية الأيدي بأكملها حتى رسغ اليد ثم افركوها حتى تجفّ! 


